
Le diabète, qu’est-ce que c’est ?  

 

 

Le diabète se caractérise par  une 
hyperglycémie chronique  (excès de 
sucre dans le sang)  qui est due à un 
trouble de l’assimilation, de 
l’utilisation et  du stockage des sucres  
importés par l’alimentation. 

On distingue en général 2 types de 
diabète  : 

Le diabète de type 1, dit insulinodépendant 
: le patient est souvent une personne jeune 
(enfant, adolescent, jeune adulte) et ne 

secrète plus assez d’insuline, le seul 
traitement est l’insulinothérapie                                                    
 

Le diabète en quelques chiffres 
 

          9/10 

           1 personne meurt du diabète  

toutes les 7 secondes dans le monde 

9 cas de diabète sur 10 sont 

de type 2 

 

 

Le diabète de type 2, dit insulino-résistant : 

apparait généralement chez les personnes âgées 

de plus de 40 ans, le pancréas secrète soit une 

quantité insuffisante d’insuline, soit une quantité 

normale d’insuline mais l’action de cette dernière 

est diminuée au niveau des récepteurs cibles.  

 

 

1 personne sur 2  
   n’est pas diagnostiquée

Quelles sont les complications du diabète ? 
 

 

25 à 40% (30% en moyenne) 

           des patients insuffisants 

           cardiaques souffrent   

               également de diabète 

Les personnes diabétiques ont   

2 à 3 fois plus de risques de  

 mourir d’une maladie  
cardiovasculaire 

Les femmes atteintes de diabète  de type 

2 ont 10 fois plus 

de risques de développer 

des maladies coronariennes 
 

 

 

 
 

Quels sont les facteurs de risque du diabète de type 2 ?  

 

 

 

Antécédent 
familial de 

diabète 

Sédentarité Âge > 45 ans Surpoids 

IMC > 25 kg/m² 

Antécédent 
personnel 
de diabète  
gestationnel  

 

 

  

 

    
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 

  
 

   
  

 
 

 
 

 

  

 
   

 
  

 
 

 

  


